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平成23年 7月 吉日

岡 地 区 体 育

会長 鈴 木 英
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レ ー  男 r4名  女 予4名 計 8名
び  男子 8名 女子 8名 計16名

40   代
40   代
50   代

40才～49才
〃

50才以上

男子 1名

男子 1名

夫婦 1組

女子 1名

男子 1名

男子 1名

女子 1名

男子 1名

女子 1名

男子 1名

女子 1名

男子 1名

年齢自由

年齢自由

レー  小学生1年生～6年生 各学年男女 1名ずつ 1人 100mと します (ただし1年生は50m
で人数の足りない町内は他の町内から借りてもこれを認めます。)

00 行先はわか らん  10名 (女性4名以上) 年齢自由 (中。高。大学生も可)
la カンガルーの宅急便  小学生 1年生～ 3年生 (12名 )
10 小学生バン食い競争  小学生 4年生～ 6年生 (12名 )
① 小学生玉入れ 人数・学年は自由 試合時間 1分間  ② おやつ競走 (小学 2年生以下)
特別種目を除く上記種日は自治会対抗とし、採点順位を決めます。得点は、各組の競争ごとに与えます。

小学生の種目も得点され、なお小学生の人数の足りない場合は他の町内からの助っ人も認め、正規なチーム

として扱い、得点も認めます。又、町内によっては小学生のチームの複数エントリーを認めますが、得点は

Aチームの順位を得点とします。
30才以下の者で国体等全国大会 (陸上競技種日)に出場した人は、年齢別リレーには出場できません。

自治会体育理事は自治会選手をとりまとめのうえ、自治会長を通じて地区体育会理事長宛申込書を提出して下

さい。

(1)各競技ともスパイクは使用できません。ハダシは危険ですから運動靴を使用して下さい。

け)競技種目の年齢計算は、平成24年4月 1日 の満年齢とします。
{3)駐車場はありません。徒歩又は自転車等でご来場下さい。

{4)学校敷地内は全面禁煙です。指定喫煙場所にてお願いします。

第 49回 岡 地 区 運 動 会 開 催 ご 案 内
さわやかな夏の季節…岡地区の皆様におかれましては、益々ご健勝のこととお慶び申し上げます。

さて、岡地区体育会も発足以来49年を迎え、数々の歴史が会史に刻まれてきました。

平成 23年の運動会は、『さわやかに汗 集えよ “岡 "へ 笑顔で競う スポーツのまち』をスローガンに、全町民が参加できる
よう企画いたしました。これを機会によリー層地域を知り、地域を愛する気持ちが育ってもらえれば・…と下記により第49回岡地区

運動会を開催いたしますので、皆様どうぞ誘いあって多数ご参加下さいますようご案内申し上げます。

記

時  9月 4日 (日 )午 前 8時30分開会式、 9時00分競技開始
雨天又はグランド状態が悪い場合は9月 11日 (日 ) ※午前6時に花火を打上げて開式をお知らせます。
静岡市立清水第二中学校グランド

(1)岡地区に在住の方

(2)一般の部とは、小 。中・高・大学生を除く一般社会人です。 (但し、学生でも有職者は可)

{3)1人 3種目まで出場出来ます。
{4)種目ごとに定めた年齢別は堅く守ってください。
一般の部 (小学生の部)

{1)順   送  球  30才以上 男子10名 女子10名   計20名
(2)玉   入  れ  男子10名  女子10名  計20名 年齢自由 (中 。高 。大学生も可) 試合時間 1分間
(3)ク ロッケーリレー  50才代 (男子 2名 女子 2名 )60才以上 (男子 4名 女子 4名)計 12名
(4)ボーリングリレー  男子 5名 女子 5名 計10名  男子45才以上 女子40才以上
(5)親子ボール蹴リリレー  父親 5名・母親 5名 年齢自由 各実子 (小学生)10名  学年性別自由
(6)縄 と び リ レ ー  両 足 と び 46才以上      男子 1名

あ や と び 41才～45才
後 まわ し とび 36才～40才

組 な わ と び 26才～40才

片 足 と び 16才～30才
■重まわしとび 16才～30才

(7)年 令 別 リ レ ー  20  代    16才 ～29才
20   代          〃

30   代 30功ルヽ 39才

30   代           〃

IX.注  意



自治会名

第49回 岡地区運動会選手登録用紙 自治会長 ①
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(9:30～ )年齢自由 男女各 8名
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親 子 ボ ー ル CJり lノ ~   (10:10～ )父親5名・母親5名 (年齢自由) 各実子(小学生)10名 鮮年性別自由)

(10:30～ )年齢自由 男女各 4名

(11:00～ )30オ以上 男女各 10名
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縄 と び リ レ ー  (13:20～ )
46オ 以 上 両足 とび 男子 41オ～45オ あや とび 男子
36オ～40オ 後まわしとび 男子 26才～40オ 組なわとび 夫婦
16オ～30オ 片 足 と び 女子 16才～30オ ニ重まわしとび 男子

ン ガ ル ー の 宅 急 便 (13:40～ )」 学ヽ生 1年～ 3年 12名 ・ 親 1名

玉 入 れ    (14:00～ )年齢自由 男女各1略  く中・高・大学生も可〉

男 子

女 子

行 先 は わ か ら ん (14:20～ )年齢自由 10名 (女性 4名以上)〈中・高・大学生も可〉

/」嵯饗主 リ レ ー   (14:40～ )各学年 男女名1名

年 断渇」リ レ ー  (15:10～ )

球 運 び リ レ ー

親 (補助)

40オ～49才  男子16オ～29オ  男子
40オ～49才  女子16オ～29オ  女子

50オ 以 上  男子


