
岡生涯学習交流館

岡生涯学習交流館 認定サークル紹介
活 動 内 容 団  体  名

3B体 操
3B体 操 わ <わ <サ ー ク ル

岡 38体 操

親 子 3B体 操 た つの こ つち

健 康 体 操

大 人 の 体 操

た ん ぼ ぽ 会

岡 いきいき健康 クラブ

呼 吸 法
丹 圧]0馴脚 去 Ⅱ

丹 田 □乎吸 法 Ⅲ

ス ポ ー ッ ナ 」ア スカポエ イラ清水サ ークル

卓 球 悠 々 ク ラ ブ

ハ ワ イ ア ン PlurγЮ tta l→Llh 岡
子 ども ハ ワ イア ン ALttHA ECHO

●・」児 体 操 岡 幼 児 体 操 教 室

ヨ ガ
岡 骨 盤 調 整 ヨガ ク ラ ブ

ヨガ サ ー ク ル

民  星雨 岡 老 連  コ ス モ ス 会

音 楽
岡 トー ンチ ャイムクラブ

ピア ノを楽 しむ会

[欠奏 楽

清 水 ウ ィ ン ドオ ーケ ス トラ

オ ーダ ークイー ン

ミ ュー ジ ック・ ヘ プ ン

金 管 楽 器 フ ル ー ト講 習 会「 笛 吹 <む ～ ら」

ε〕g昌

あムノさんぶ る四季

アカベラサ ークル フルハ ウス

み ど り会 女 声 コ ー ラ ス

ア ンサ ンブル・ プテ ィポ

ゲ ー ム 駿 河 プ リ ッジク ラ ブ

通 信 パ ソコンクラブ A

☆詳細は岡交流館におPcD3い合わせください。
8354-1350

活 動 内 容 団  体  名

編 物

ニ ッ トクラブ おか

ニ ッ トクラブ おか Ⅱ

手 芸
不□の 手 芸 教 室

不□布 の 会  岡
手芸 他 趣 味 を 楽 しも う

色 £合筆 岡 色 鉛 筆 ア ー トク ラ ブ

本 版 画 清 水 木 IIn画愛 好 会

水 彩
水 彩 画 を楽 しむ 会

清 彩 会

水 彩 、 油 彩 ク ル ー フ遊 彩

華 道
生 け花 ク ラ ブ  I

生 け 花 ク ラ ブ  Ⅱ

茶 通 月 曜 _~

困 碁
日 碁 の 会

長 寿 囲 碁 会

美 子 作 り お 菓 子 作 り Bグ ル ー プ
カ メ ラ ビデ イ 清 水 写 真 ク ラ ブ

国 際 交 流 世 界 の 文 イしを 矢□ろ う 会

社 会 問 題 清 水 平 和 の た め の 戦 争 展 実 行 委 員 会

生 き が い 、 生 涯 学 習 文イじをつ くる会

歴 史

岡・ 歴 史 ク ラ ブ

清 水 古 文 書 研 究 会

地 名 部 会

短 歌
笑桜 短 歌 ク ラ ブ

水 甕 清 水 支 社

占 典 文 学 古典 文 学 愛 好 会

ウミ会 言舌
エ ンジ ∃イ英会話 クラブ

のんび り英 _~話

中 |コ言吾 好朋 友   中 国 言吾会 話
【日 時】

【場 所】
【会 費】
【文」  多更】
【持ち物】

5月 24日 05月 31日・ 6月 7日・
6月 28日・ 7月 12日 (すべて金3麗日)
午前 100寺～ 118寺
岡生涯学習交流館 1階マルチルーム .
1組 800円
1歳半～3歳の子と保護者 20組
水分補給の飲み吻

ヽ
■
・

音楽をからだいつぱい|こ感じる

L/ク リエーションで、リズム感や

I恵く力を育てませんか。

電話または交流館窓□でお申込み<ださい
岡生涯学習交流館 (室 354-1350)

【申込開始】4月 26日 (金)午前100寺～

●4月・ 5月交流館の体館日壼

4月 7日 1日 )、 4月 21日 (日 )、 4月 29日 (月 )～ 5月 6日 (月 )、 5月 19日 (日 )

】

【職員異動のお知らせ】 ☆お世話になりました  嘱託職員 望月 亜弥子  (事務局へ異動)
☆よろし<お願いします 嘱託職員 府サ|1純子  (有度交流館より)

【練 習 日】

【集合場所】

【練習内容】

【連絡先】

毎週日曜日

夏季 (4～ 11月 )朝 6:OO～ 7:○ ○
冬季 (12～ 3月)朝 6:30～ 7:30
桜ヶ丘公園

桜ヶ丘/AN園を基点とし、 3キロ、 5キロ、
10キロの 3部 F]に分れてゆっ<りと走る
(ウ ォーキングもOKです)
川原町 吉村  (■L352-5554)

【会場】岡生涯学習交流館 1階マルチルーム

よく寝て機嫌がいいあかち

事中礁
【日 8寺】5月 17日 (金 )

〔岡生涯学習交流館 主催事業〕

生後すぐのあかちゃんとの墓らし方について学びます。

あかちゃんにもママにも「心地よいだつこの仕方」や、癖を

作らない暮らし方、あかちゃんを置くと泣く理由が分かります。

産前産後のいろんな不安を専門家に聞しヽちゃいましょう。
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【申込開始】41量 9日 (金)午前10壁～
電話または交流館窓□でお申込み<ださい
岡生涯学習交流館 (雪 354-1350)

【会 場】
【文」  身費】
【会 費】
【持ち物】

午前 10時～ 118寺 30分
岡生涯学習交流館 1階マルチルーム

妊婦と産後 3カ月以内の方 15人
1人 200円
バスタオル 0持っている方はおんぶひも

※託児はありませんので、赤ちゃん、上のお子様とご一緒にご参加<ださい。

〔岡生涯学習交流館 主催事業〕

拙
ノ

,おはなし「グーチョキノ〔―おか」
〔主催〕お|まなしグーチョキパーおか

〔プログラム予定】 ☆えほん「<っつしヽた」

おはなし会を開催します ?

【日時】4月 27日 (土)10時 30分～

「しゅっばつしんこう |」

義:〕        
「
台三32色?Ettyさか

【場 所】岡生涯学習交流館 1階 交流スベース

範型堕璧ず二JⅥ嘱 鴛;プ躊 (剛 15:○○まで 【21日休館】
“岡 地 区 ゆ っ <り 走 ろ う 会 "
か ら の お 矢□ら せ

下記連絡先までお知らせください。 (■■
【
t,Fi`.

琳噸子育てトークの会
季節の行事や体操・歌あそびなど楽しみながら、
親子でお反だちづ<りをしましょう。

【日 8寺】毎月1回 (おおむね金8理日)
10:〇 〇～ 11:OO
《初回 5月 10日 (金 )》

【対 象】3歳以下未就園児とその親

【会 費】年間700円 (保険代等)

【FC35含せ】主任児童委員
中田 敬子 (TEL 0 9 0-2944-8295)
堀 奈美子 (■L090-7315-5196)

ご参llEを、患より
お待ちしており


