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NPO法人ヤングカレッジ  つなげよう !ヒ トとヒト
体験 してみませんか ? ▼

ソi0139

場 所 清水区内の各生涯学習交流館
活動日 月2回 (4月 ～9月 全12回 )

●講座見学・途中入講OKl電話での問合せ、又は、会場にて講師に声を掛けて下さい。どうぞお気軽にご相談下さい。

癒しのヨガ ヨガで体のサビ落とし

2024年度 教養講座
仕事帰り{こ リフレッシュ ′

一週間の良いスタートを′′

日 時:2024年3月 77日 (月 )

19:00～21100
場 所 :江尻生涯学習交流館

持ち物 lヨガマット又はパスタオル

飲み物

※動きやすい服装でご参加ください

～しなやかな血管で体の巡りを整える～

E w:zozq44+6ntl

| 4月からの講師:ノ」ヽり|1不□美
健精楽せらヨガ指導員資格

静岡県ヨガ連盟会員

静岡朝日テレビカルチヤー

公民館 老人福祉センター等ヨガ講師

公認′理 師 保育士 美容師資格

10:00～11:30
・ 第1部/座学 10:∞～10130
・第2部 /実践 10:Ю～11:30
※どちらかだけの参加も可能です

場 所 :船越生涯学習交流館

持ち物 :ヨガマット又はパスタオル

筆記用具、飲み物

※動きやすい服装でご参加ください

定 員 :20名 (先割園
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2・ 4週月曜日 ッスン

～開催中です 1 見学ができます
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※講師 :菊池聖美の

【笑顔で !金曜ヨガ】は、同会場にて

第 1・ 3週金曜日、19100～開催中です |

キッズ買会議
五感でふれて楽しみながら

英語を身につけよう′

日時:3月 9日 (土)・ 23日 (土)
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● 詳細はオームページヘ

●二』E重」
yankare2024@emai!.com

【①講座名②氏名③繋がりやすい電話番号】を

お知らせください
※年齢制限のある講座への申込みの際は年齢又は学年もお知らせください

申込み 1件につき 1名 (1組)でお願いします

注 :往復 |まがきでの申込みは終了となりました

使う調味料は2つだけ !簡単に美味しく作れる料理をお伝えします

E ffit zo24+8n25ant
10:00～ 13:00

場 所 :有度生涯学習交流館

持ち物 :エプロン、三角巾

ふきん2枚、飲み物

定 員 :′」蟷i3～ 6年生の親子 10組(20名 )(先着|ID
●主意事 I:ミ :キ ャンセルは 2日 前までにこ連絡 ください

(前 日・当日のキャンセルにはキヤンセル料かかかります
)
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Xと ちらの会場も駐車場に腹りがります。講座受講の際′こは、なるべく公共の交通樹閣をご利用 <ださい

メ…ルは▼

10:00～11:30
:入江生涯学習交流館

5才～小学4年生 .▲_
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目
Xこの講座は

第 2・ 4週土曜日

10100～ 開催中です 1

通常レッスンに参加
見学ができます

船越 19:00～ 21:00

菊池聖美 ¥11,000
スじ工 19:00-21:00
アンナ遠藤 ¥13,000
仲間と英会話を楽しみ
英語力をアップ 融おヵ,

入江  19100～ 21:00

陳 蘭  ¥13,000
初めての方も又欠迎 |

一緒に楽しみましょう

心と身体にじつくリ

向き合いましょう

,

ボ

■
■
「

回潮 回

N 門
呵
濃
姦
ｅ
わ

^
螢饉 申込方法は裏面をご覧下さい(0)

『やんかれ』で一緒に活動しませんか?
や ん か れ で は 、教 養 講 座 【前期/後期各12回 (月 2回 )】 を

主催し、生涯学習の場を提供しています。

その他にも、多文化共生を目指し国際交流の場を

設けたり、地域で活躍する法人・個人の主体性を

大切にした企画や運営のお手伝いをしています。

江尻  19:00-21:00
アンナ遠藤 ¥13,000
英語カゼロから が亀
始められる英会話講座

洒:尻  19:00‐ 21:00

小川和美 ¥11,000
仕事帰りにリフレッシュ !

1週間の良いスタートを‖

國

浜田 19:15～ 21:00

金 福姫 ¥13,000
韓国語で ■`ギ」
会話を楽しみます♪

国

岡  19:00-21:00
陳 蘭  ¥13,000
用中文会話 !中級以上

とにかく沢山話します

田

浜田 19100‐21:00

陳 蘭 ¥13,000
会話が少しできる方 事崎
優しく教えます  ●1=二

¥11
南米アンデス地方の笛
「ケーナ」を楽しみましょう

(楽器代Ei」途¥10,000)

初歩からのケーナ
②・④

″
ハーブのある暮らし

′′
1ヽ
.:亀

学んで実践しましょう♪
｀

(初 回のみ別途テキス ト代 ¥1′ 980)

メディカメリ ―ヽプ基礎
②・④ レツスン

音楽に合わせて楽しく

動いて体を整えましょう

辻   9:30」 1:15

アンナ遠藤 ¥13,000
日常の出来事など駿考 ,́

会話を楽しみましょう

トークタイム英会話
②・④ (初中級)

岡  19:00～21:00

加藤成男 ¥11,000
オカリナの
やさしい音色を楽しめます

(楽器代別途 ¥10′ 000)

初歩からのオカリナ
②・④

国

浜田 19:15-21:00
金 福姫 ¥13,000
ハングル文字が +、鈴

十

書けて読めます  ギ l

入門初めて 国

岡  19:00‐ 21:00

陳 蘭  ¥13,000
ピンインの発音ができる

ゆつくりと学びましょう

やさしも
(初級)

岡  10:00‐ 11:30

佐々木美穂 ¥11,000
リンパの流れをよくして

全身アンチエイジング

浜田 13:30～ 15:15

アンナ遠藤 ¥13,000
自然に英語を身に付け
レベルアップを目指します

辻  19:00～ 21:00

アンナ遠藤 ¥13,000
基本クラス  ふ3.:

初めての方にお勧めです
0
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江尻  13:30」 5:00

Moe  ¥11,000
ゆるめて、ほぐして

心身を整えるヨガ

口z口 ′′:    卜、川 口u

講師  料金

内容

●講師/後援会員募集 ｀
▼

五感で触れて楽しみなが

ら英語を身につけよう l

日々の疲れの解消に

リンパケアをしましょう

達繕・周合せ先・ 申込み方騰が変わりました  メールは▼

rE1074.3783-5579
I yankarezOz4@gmail.com

ずっと続けて

きたことを

憲羊細:よHPヘ

移転予定

連絡・問合峨 も変わりました

丁EL:070-3783‐5579
受付時間 :平日10100-16:00(不 定休)

移転予定 詳細はHPヘ

釉鋏憚薇鐵虫蜃

● 公開講座

趣味・資格
活かしませんか?

資格を

活かしたい

ネTト椰 D

簡単リンパケア イッツオーケ■英会話

笑顔で : ガ 英会議パワーアップ

(6-10歳 )キッ リフレッシュケア

回淵 回

翻

https://yankare, com
FII yankare2O24@gmail. com
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NPO法人ヤングカレッジ

静岡市済水区船原2-125
TEL:070-3783-5579
受付時間 :平 日10:00-16:00(不定休)

参加費

(親子2人

変わりました

子育て中でも

自分を

応援していただける


